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Od poczgtku mojej przygody jako adwokat
inferesowatam sie problemami
nadmiernego zadtuzenia. Z jednej strony,
obecny styl zycia popycha nas do ciggtych
zakupdéw. Z drugiej strony, koszty zycia w
Polsce rosng w zastraszajgcym tempie, w
przeciwienstwie do pensji. Czesto zdarzajqg
sie tez sytuacje losowe. Powazne choroby,
Smier¢ bliskiego cztonka rodziny, utrata
pracy, niewyptacalnosé w biznesie, itp.
Styszatam o takich historiach bezposrednio
od moich Klientéow.

Na szczescie znam skuteczne sposoby, aby poméc w wyjsciu z
dtugéw. Motywuje mnie to, ze moge catkowicie odmienic zycie
osobom, ktére mi zaufajg. Jako prawnik uwielbiam patrzeé¢ na
przemiane u moich Klientéw po tym, jak pomoge w ich oddtuzeniu.
Stajg sie wolnymi ludZmi i odczuwajg ogromnq ulge. Daje mi to
energie do pracy.

Dlaczego napisatam tego eBooka?

Zdaje robie sprawe, ze nie kazdy skorzysta z mojej indywidualnej
pomocy prawnej. Wtasnie z myslg o takich osobach stworzytam
instrukcje, jak poprawnie napisaé¢ wniosek o upadtosé
konsumenckg. Wypetnienie wniosku o upadtosé pozornie wydaje sie
proste. Mamy nawet do tego stworzony specjalny formularz. Jednak
wiele oséb, rowniez prawnikéw, miewa problemy z ustaleniem
réznych kwestii potrzebnych do upadtosci. Licze na to, ze mdj eBook
pomoze Ci w napisaniu wniosku o upadtos¢ i rozjasni niezrozumiate
pytania z wniosku.
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Jesli szukasz wiecej informacji na temat upadtosci konsumenckiej, to zapraszam Cie
tez do odwiedzenia mojego bloga https://wupadlosci.com.pl. Znajdziesz tam duzo
cennych informacji o upadtosci konsumenckiej. Zachecam Cie do odwiedzenia tej
strony, zadawania pytan i zostawiania komentarzy.

Zycze owocnej lektury!

Agata Bicka-Cenzartowicz
adwokat

Adres Kancelarii:

BCC Adwokaci Polska
ul. 1 Maja 47

20-410 Lublin

NIP 712 309 53 03

tel. 500 211 702

hetps://becadwokaci.pl
hetps://wupadlosci.com.pl

adwokat Agata Bicka-Cenzartowicz
e-mail: agata.bicka-cenzartowicz@bccadwokaci.pl
tel. 500 211 702



https://wupadlosci.com.pl/
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Jak zabrac sie za napisanie wniosku o
upadto$¢?

W pierwszej kolejnosci pobierz formularz wniosku (do pobrania w
wersji do wypetnienia pod tym linkiem). Wniosek mozesz wypetnié
odrecznie albo komputerowo. Osobiscie preferuje te drugg opcje.
Jest bardziej wygodna i czytelna. Jesli wolisz wypetniaé¢ wniosek
odrecznie, to pamietaj, aby nie byto zadnych skreslen. Zawsze
wypetniamy biate rubryki. Jesli ktéras Cie nie dotyczy, to jg
przekresl.

Przed wypetnieniem wniosku przygotuj sobie dokumenty dotyczqgce
Twoich dtugéw. Warto mie€ je pod rekg podczas pisania, bo
bedziesz potrzebowat wielu danych. Wypisz tez wszystkie swoje
koszty utrzymania, ktére ponosisz w miesigcu. Zgromadz réwniez
dokumenty zwigzane z Twoimi wszystkimi dochodami z ostatnich 6
miesiecy.

Jestes juz gotowy? To zaczynamy pisanie wniosku!

Zacznij od Sadu

We wniosku w pierwszej kolejnosci uzupetnij dane sqdu, do ktérego
sktadasz wniosek. Wniosek kierujemy do tego sgdu upadtosciowego,
ktory jest wtasciwy wedtug Twojego miejsca zamieszkania. Miejsce
zamieszkania to miejscowosé, w ktdérej masz gtéwne centrum
swojego zycia. Wykaz sqgdéw upadtosciowych wraz z podlegajgcymi
im miejscowosciami znajdziesz na pod tym linkiem: Kliknij TUTAJ.

Na nastepnej stronie znajdziesz wypetniony przeze mnie fragment
wniosku.



https://wupadlosci.com.pl/wp-content/uploads/2020/08/Wz%C3%B3r_formularza_wnioskek_d%C5%82u%C5%BCnik_upad%C5%82o%C5%9B%C4%87_2020.doc
https://wupadlosci.com.pl/wykaz-sadow-upadlosciowych/
https://wupadlosci.com.pl/wykaz-sadow-upadlosciowych/
https://wupadlosci.com.pl/wykaz-sadow-upadlosciowych/

WNIOSEK DLUZNIKA O OGLOSZENIE UPADEOSCI OSOBY FIZYCZNEJ
NIEPROWADZACEJ DZIALALNOSCI GOSPODARCZEJ

Pouczenie Data wplywu:

1. Formularz nalezy wypetni¢ czytelnie, bez skreslen i poprawek.

2. Kazda rubryke niezacieniowang nalezy wypeinic albo przekreslic. Jesli po wpisaniu
tresci w rubryce pozostalo wolne miejsce, nalezy je przekreslic w sposob
uniemozliwiajgcy dopisywanie.

3. Do wniosku nalezy dolaczyé jego odpis i odpisy zatacznikéw.

4. W przypadku, gdy informacje nie mieszcza sie¢ w odpowiednich rubrykach, nalezy

je umiesci¢ na kolejnych ponumerowanych kartach formatu A4 ze wskazaniem

uzupetnianej rubryki. Pod trescig dodang do formularza nalezy zlozy¢ podpis.

5. Dodatkowe pouczenia sg umieszczone na ostatniej stronie wniosku.

1. Sad, do ktérego skiadany jest wniosek

1.1. Nazwa sadu: Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie XIX Wydziat
Gospodarczy

1.2. Miejscowosé: Warszawa

1.3. Ulica: ul. Czerniakowska

1.4. Numer budynku: 100 A

1.5. Numer lokalu:

1.6. Kod pocztowy: 00-454

J

Podaj swoje dane osobowe

Nastepnie podaj swoje dane osobowe: imie, nazwisko, PESEL, NIP.
Jesli nie posiadasz numeru NIP, to po prostu przekresl te rubryke,
tak jak ja na przyktadzie. Wskaz tez miejsce zamieszkania. Jesli nie
korzystasz z odrebnego adresu do doreczen, w rubryce 2.11 zaznacz
"NIE" i przekresl rubryki od 2.12 do 2.17.

2. Dhuznik
2.1. Imie: Jan
2.2. Nazwisko: Kowalski
2.3. PESEL*: 72030345000
2.4. NIP™:

Miejsce zamieszkania i adres diuznika

2.5. Kraj: Polska

2.6. Miejscowosé: Warszawa
2.7. Ulica: ul. Putawska
2.8. Numer domu: 100

2.9. Numer lokalu: 1

2.10. Kod pocztowy: 02-620

2.11. Czy adres do dorgczen jest
inny niz adres miejsca
zamieszkania diuznika?

[] TAK (nalezy wypeinié rubryki od 2.12. do 2.17.)

W NE (nalezy przekresli¢ rubryki od 2.12. do 2.17.)




Mozesz tez podac swéj adres e-mail, jesli korzystasz. Jesli nie
korzystasz z adresu e-mail, to po prostu zaznacz"nie" w rubryce 2.18
i przekresl rubryke 2.19. Jesli wskazesz adres e-mail, mozesz
spodziewac sie kontaktu z sgdem lub syndykiem réwniez w formie
elektronicznej.

Adres poczty elektronicznej dtuznika

2.18. Czy dtuznik posiada adres

Sl [] TAK (nalezy wypetnié rubryke 2.19)

W NE (nalezy przekresli¢ rubryke 2.19)

2.19. Adres poczty elektronicznej

Nastepnie podaj, czy dziatasz osobiscie, czy jako przedstawiciel
ustawowy dtuznika. Jesli wypetniasz wniosek dla siebie, to w
rubryce 2.20 zaznacz "nie" i przekres!| rubryki od 2.21. do 2.35.

Przedstawiciel ustawowy diuznika

e . [ TAK (nalezy wypetnié rubryki od 2.21. do 2.35.)
P g

B NE (nalezy przekresli¢ rubryki od 2.21. do 2.35.)

2.21. Imig przedstawiciela
ustawowego:

2.22. Nazwisko przedstawiciela
ustawowego:

Miejsce zamieszkania i adres przedstawiciela ustawowego dtuznika

2.23. Kraj:

2.24. Miejscowosé:

2.25. Ulica:

2.26. Numer domu:

2.27. Numer lokalu:

2.28. Kod pocztowy:

2.29. Czy adres do doreczer jest D TAK (nalezy wypetnié rubryki od 2.30. do 2.35.)
inny niz adres zamieszkania
dadnadalal ¢ 2 W NE (nalezy przekresli¢ rubryki od 2.30. do 2.35.)
g &

Adres do doreczen przedstawiciela ustawowego diuznika

2.30. Kraj:

2.31. Miejscowosé:

2.32. Ulica:

2.33. Numer domu:

2.34. Numer lokalu:

2.35. Kod pocztowy:




Czy masz petnomocnika?

Podobnie jak z przedstawicielem ustawowym wyglgda sprawa z
rubrykqg "Petnomocnik dtuznika". Jesli wypetniasz wniosek dla
siebie, to zaznacz w rubryce 2.36 "nie" oraz przekresl rubryki od
2.37 do 2.51.

Petnomocnik diuznika

2.36. Czy diuznik ma ] TAK (nalezy wypelni¢ rubryki od 2.37. do 2.51.)
pelnomocnika?
B NE (nalezy przekreslié rubryki od 2.37. do 2.51.)

2.37. Imig petnomocnika:

2.38. Nazwisko petnomocnika:

Chcesz oglosi¢ swoja upadtosé ?

Koniecznie zaznacz w rubryce 3.1, ze wnosisz o ogtoszenie swojej
upadtosci. W tym celu zaznacz "tak". Jesli tego nie zrobisz, to
zostaniesz wezwany przez sqd do uzupetnienia brakéw formalnych
Twojego wniosku. Nastepnie odpowiedz na pytanie, czy chcesz
zawrzeé z wierzycielami uktad. Jesli zaznaczysz w tym miejscu "tak”,
to sqd moze nie ogtosi¢ Twojej upadtosci. Zamiast tego skieruje Cie
do postepowania o zawarcie uktadu z wierzycielami. Postepowania
w sprawie zawarcia uktadu z wierzycielami oznacza koniecznosé
uiszczenia zaliczki na wydatki w wysokosci przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia (5775,25 zt w II kw. 2021 r.). Jesli nie
jestes zainteresowany zawarciem uktadu, w rubryce 3.2 zaznacz

||nie||.

3. Zadanie wniosku:

3.1. Dluznik wnosi o ogloszenie swojej upadtosci* B TAK

3.2. Czy dluinik wyraza zgode na udzial w postgpowaniu D e
o zawarcie ukladu na zgromadzeniu wierzycieli**

B nNE
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Jaki masz majatek?

W rubryce 4 nalezy podac¢ aktualny i zupetny wykaz majgtku z
szacunkowqg wyceng. Wypisz tu zatem wszystkie sktadniki Twojego
majgtku. Mogqg to byé nieruchomosci, ruchomosci, udziaty w
spo6tkach, prawa autorskie, prawo do emerytury, prawo do
wynagrodzenia, itp. Zasada jest taka, ze w wykazie majgtku
podajemy tylko te sktadniki majgtku, ktére wejdg do masy upadtosci.
Masq upadtosci jest natomiast majgtek upadtego, ktéry spienieza
syndyk. Dlatego tez, jesli jakas rzecz nie podlega zajeciu, to nie
trzeba jej wpisywaé w rubryce 4.

Jesli nie wiesz, co wchodzi do masy upadtosci, to polecam Ci

zapoznanie sie z artykutem w tym temacie. Kliknij TUTAJ.

Kazdy sktadnik majgtku opisz, np. lokal mieszkalny o pow. 25m2, dla
ktorego Sqd Rejonowy dla Warszawy-Mokotowa prowadzi KW nr
WA11/000004567/1. Wskaz, czy na danym sktadniku majgtku
ustanowiono zabezpieczenie. W przypadku nieruchomosci jest to
hipoteka (umowna / przymusowa), natomiast w przypadku
ruchomosci - zastaw. Jesli jest zabezpieczenie, wpisz date jego
ustanowienia, np. date ztozenia wniosku o wpis hispoteki do ksiqg
wieczystych. Jesli dana rzecz nie jest w zaden sposéb
zabezpieczona, przekresl rubryke dotyczqgcq zabezpieczenia.

W kolejnym miejscu podaj warto$¢ danej rzeczy. Wartosc¢ ustal
samodzielnie. Nie potrzebujesz w tym celu rzeczoznawcy
majqgtkowego. Chodzi o takg wartosé, za jakg sprzedatbys dany
przedmiot. Okresl tez, w ktérym miejscu znajduje sie dany przedmiot
majgtku. Podaj w tym celu konkretny adres. Majgtek to tez gotéwka.
Jesli takg masz, to uzupetnij pkt 5 rubryki 4.

Na nastepnej stronie podaje przyktad, jak wypetnic¢ rubryke o
majgtku.



https://wupadlosci.com.pl/masa-upadlosci-co-to-jest/

4. Aktualny i zupelny wykaz majatku z szacunkowa wycena
4.1. Sktadniki majatku
Lp. Opis skiadnika Informacja czy na Data Szacunkowa wycena | Miejsce, w ktérym znajduje
majatku danym sktadniku ustanowienia skiadnika majatku sig sktadnik majatku
majatku zabezpieczenia diuznika
ustanowiono
zabezpieczenie
1. Lokal mieszkalny o |Tak — hipoteka 22.03.2005 . 250 000 zt ul. Putawska 100/1, 02-650
pow. 25 m?, dla umowna Warszawa
ktérego Sad
Rejonowy dla
Warszawy-
Mokotowa prowadzi
KW
nrWWA11/000004567/
1
r Samochéd osobowy [Nie 10 000 z¢ ul. Putawska 100, 02-650
Kia Ceed rok prod. Warszawa
2000, nr rej.
WE45678
3. Rower gorski Nie 500 z¢ ul. Putawska 100, 02-650
Warszawa
4. Laptop Dell Nie 700 zt ul. Putawska 100, 02-650
Warszawa
5. Srodki pienigzne Waluta Kwota Miejsce, w ktérym znajduja
w gotéwce sie srodki pienigzne
ul. Putawska 100, 02-650
PLN 600 Warszawa

Czy masz pieniadze na koncie?

Rubryka 4.2 to cigg dalszy sktadnikéw Twojego majgtku. Naleznosci
(wierzytelnosci) dtuznika wzgledem bankéw i SKOK-6w, to inaczej
ilos¢ srodkéw pienieznych na Twoich kontach. Jesli nie posiadasz
dodatniego stanu konta bankowego, to przekresl te rubryki.

4.2. Naleznosci (wierzytelnosci) diuznika wzgledem bankéw i spétdzielczych kas oszczednosciowo-
kredytowych ($rodki pienigzne zgromadzone przez dluznika na rachunkach)

Lp. Nazwa Adres siedziby Waluta Wysokosé Termin*
banku/kasy banku/kasy wierzytelnosci wierzytelnosci zaplaty
1. [mBank S.A. ul. Senatorska 18 00-950 PLN 1000 10.05.2020 r.
Warszawa
2
3.
4.
5.




Czy ktos jest Ci co§ winien?

Zastanawiasz sie, jak rozszyfrowaé rubryke pt. "Naleznosci
(wierzytelnosci) dtuznika wzgledem innych podmiotéow"? Nie jestes
sam. Wiele oséb ma problem ze zrozumieniem tego okreslenia. Tak
naprawde ta rubryka stanowi cigg dalszy Twoich sktadnikéw
majqtku. Dlatego tez nie wpisuj w tym miejscu swoich dtugow!

Uzupetnij te rubryke tylko w sytuacji, gdy to ktos inny jest Ci winien
pienigdze. W klasycznym przyktadzie mogtes komus pozyczyé
pienigdze i ten ktos Ci ich nie oddat. Wtedy wpisz wysoko$¢ tej
niezwréconej naleznosci, a takze podaj, kto jest Twoim dtuznikiem.
Podaj tez adres zamieszkania tej osoby, walute dtugu oraz termin,
kiedy powinna byta nastgpi¢ zaptata.

4.3. Naleznosci (wierzytelnosci) diuznika wzgledem innych podmiotéw

Lp. Imig | nazwisko/ Adres miejsca Waluta Wysokosé Termin*
nazwa podmiotu zamieszkania/ wierzytelnosci wierzytelnosci zaplaty
siedziba podmiotu

1. |Magdalena ul. Malownicza 15/32, 01-678 PLN 1000 30.09.2020 r.
Kowalska Warszawa

* Termin zaptaty moze wynikaé z umowy (np. termin zaptaty raty kredytu, termin splaty pozyczki). Jezeli termin speinienia
$wiadczenia nie jest oznaczony ani nie wynika z wlasciwosci zobowigzania, swiadczenie powinno by¢ speinione niezwtocznie
po wezwaniu diuznika do wykonania (art. 455 Kodeksu cywilnego), np. termin wynikajgcy z wezwania do zaplaty zawarty
w wypowiedzeniu umowy.

Dotartes juz do tego miejsca ze swoim wnioskiem? To Swietnie.
Przechodzimy zatem do jednego z najwazniejszych elementow
wniosku o upadtosé. Miej teraz pod rekqg informacje o Twoich
dtugach, bo zaczynamy wypisywanie Twoich wierzycieli.
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Jakie masz dtugi?

Przed Tobqg wypetnienie rubryki 5, czyli "Spis wierzycieli". Wierzyciel
jest osobqg, wobec ktérej masz dtug. Musisz podaé imie i nazwisko
wierzyciela albo jego petng nazwe. W przypadku gdy wierzycielem
jest jednoosobowy przedsiebiorca podaj jego petng firme z
Centralnej Ewidencji i Informacji o Dziatalnosci Gospodarczej
(CEIDG). W przypadku spdétki wpisz jej nazwe oraz rodzaj spétki (np.
sp. z 0.0.). Wpisz tez aktualny adres Twojego wierzyciela. Adres
mozesz pozyskaé z publicznych rejestrow takich jak CEIDG czy KRS.

Wazne jest, aby wpisaé¢ aktualnego wierzyciela. Jesli wierzyciele

sie zmieniali w drodze cesji, to podaj réwniez wierzyciela

pierwotnego.

Dalej podaj wysokos¢ wierzytelnosci, czyli Twojego dtugu. Przy
okreslaniu wysokosci dtugu masz dwie opcje. Albo podaj samg
naleznos¢ gtéwnq bez odsetek. To rozwigzanie ma te zalete, ze
zazwyczaj nalezno$¢ gtéwna stoi w miejscu i nie zmienia sie w
przeciwienstwie do narastajgcych odsetek. Albo podaj w
przyblizeniu znang Ci wysoko$¢ dtugu wraz z odsetkami. W
uzasadnieniu wniosku mozesz wyjasni¢, w jaki sposéb podates
wysokosé diugu.

5. Spis wierzycieli
Lp. | Imig i nazwisko/nazwa Adres wierzyciela Wysokosé Termin zaptaty*
wierzyciela wierzytelnosci
1. |Getin Noble Bank |ul. Przyokopowa 33, 01-208 30.04.2020 r.
S.A. Warszawa 200000
2. |[PKOBP S.A. ul. Putawska 15, 02-515 25.03.2020r.
Warszawa 100 000 zt
3. |BNP Paribas Bank |ul. Kasprzaka 10/16, 01-211 60 000 2t 15.02.2020r.
Polska S.A. Warszawa z
4. |Provident Polska ul. Inflancka 4A, 00-189 20 000 2t 29.01.2020 .
S.A. Warszawa <
5.
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Jak poda¢ termin zaptaty?

Podanie terminu zaptaty danego dtugu czesto wywotuje problemy.
Nalezy w tym miejscu wpisac¢ date, do kiedy miates sptaci¢ swoj
dtug.

Termin zaptaty w przypadku kredytu jest datqg jego wypowiedzenia.
Jesli kredyt nie jest wypowiedziany, podaj date pierwszej
niesptaconej raty. Sq jednak sgdy, ktére wymagajqg w takiej sytuacji
podania wszystkich terminéw niesptaconych rat do kornca okresu
kredytowania. Wtedy nalezy mie¢ harmonogram sptaty kredytu.

Jesli chodzi o dtug z niesptaconej faktury, podaj date, do ktérej
naleznos¢é miata zostaé zaptacona. Zazwyczaj na fakturze masz
wyznaczony taki termin zaptaty.

Protip

Pamietaj, aby nie poming¢ zadnego dtugu. Wpisz nawet
przedawniony dtug. Nawet jesli nie masz umowy kredytu, to i tak
musisz wpisaé takiego wierzyciela w spisie wierzycieli. Zatajenie
bgdZ podanie niezgodnych z prawdg danych moze spowodowac

brak oddtuzenia, a nawet odpowiedzialnosé¢ karng.

Jesli umysinie nie podates wierzyciela we wniosku, to sqd nie
umorzy Ci takiego dtugu.




Czym s3 wierzytelnosci sporne?

Rubryka nr 6 fo miejsce na podanie wierzytelnosci spornych. Chodzi
o te dtugi, z ktérymi sie nie zgadzasz w catosci bgdz w czesci.
Podaj, w jakiej kwocie bgdZz w jakim zakresie (np. samych odsetek)
kwestionujesz dany dtug. Do wniosku dotgcz dokumenty, ktére
potwierdzq Twoje stanowisko, np. potwierdzenie zaptaty.

Jesli nie kwestionujesz zadnego dtugu, to przekresl te rubryki.

6. Spis wierzytelnosci spornych

Lp. Imieg i nazwisko/nazwa Adres wierzyciela Wysokosé Termin Zaznaczenie
wierzyciela wierzytelnosci zaplaty* zakresu, w jakim
dituznik
kwestionuje
istnienie
wierzytelnosci

Jakie masz dochody?

Kolejnym krokiem jest podanie danych o osigganych przez Ciebie
dochodach. Chodzi o ostatnie 6 miesiecy przed ztozeniem wniosku.
My w Kancelarii robimy to w ten sposéb, ze rozpisujemy oddzielnie
kazdy miesiqc. Podaj w rubryce rodzaj przychodu, np.
wynagrodzenie za prace, wysoko$¢ przychodu, informacje, czy
podana kwota jest neftto czy brutto oraz dodatkowe uwagi. W
dodatkowych uwagach mozesz podaé na przyktad informacje, ze
Twoje wynagrodzenie jest w czesci zajete przez komornika albo ze
juz nie otrzymujesz danego dochodu.




7. Informacje o osiagnigtych przychodach w okresie szesciu miesiecy przed dniem ztozenia wniosku
Lp. Tytut uzyskania przychodu | Wartos¢ przychodu Informacja, czy Uwagi (np. informacje, czy
(np. wynagrodzenie, wartos¢ przychodu | otrzymywane przychody sa objete
emerytura, renta, podano w kwocie | egzekucja komornicza, obcigzone
swiadczenie rodzinne, netto (kwota potraceniami z tytutu pozyczek itp.)
umowa, darowizna itp.) otrzymana) czy w
kwocie brutto
1. Wynagrodzenie za obcigzenie alimentami na
prace w sierpniu 2021 2061 zt netto dziecko w wysokosci 500 zt
r. miesiecznie
2. Wynagrodzenie za obcigzenie alimentami na
prace w lipcu 2021 r. 2061 zt netto dziecko w wysokosci 500 zt
miesiecznie
3. Wynagrodzenie za obcigzenie alimentami na
prace w czerwcu 2021 2061 zt netto dziecko w wysokosci 500 zt
r. miesiecznie
4. Wynagrodzenie za obcigzenie alimentami na
prace w maju 2021 r. 2061 zt netto dziecko w wysokosci 500 zt
miesiecznie
5. Wynagrodzenie za obcigzenie alimentami na
prace w kwietniu 2021 2061 zt netto dziecko w wysokosci 500 zt
r. miesiecznie
6. Wynagrodzenie za obcigzenie alimentami na
prace w marcu 2021 r. 5000 zt netto dziecko w wysokosci 500 zt
miesiecznie

Jakie masz koszty?

Rubryka o Twoich kosztach utrzymania z ostatnich szesciu miesiecy
jest dos¢ prosta. Jesli masz na utrzymaniu inne osoby, np. dziecko,
uwzglednij koszty utrzymania tej osoby w rubryce. Zachecam Cie do
analizy Twoich wyciggdéw z rachunku bankowego, aby nie poming¢
zadnego kosztu. Jesli przewlekle chorujesz, uwzglednij wszelkie
koszty leczenia.

8. Informacje o kosztach poniesionych na utrzymanie dituznika i os6b pozostajacych na jego utrzymaniu w
ostatnich szes$ciu miesigcach przed dniem zlozenia wniosku
Lp. Rodzaj kosztéw (np. czynsz, Wartosé kosztéw Uwagi
zywnosé, leki, konieczne
Swiadczenia medyczne)
1. Czynsz za mieszkanie miesiecznie
300 zt
2. Energia elektryczna raz na 2 miesigce
80 zt
3. Gaz miesiecznie
50 zt
4. TV, telefon i internet miesiecznie
100 zt
5. Zywnos$é miesiecznie
1000 zt




Czy miale$ nieruchomoséci?

Rubryka 9 dotyczy czynnosci, ktérych przedmiotem byty
nieruchomosci, akcje lub udziaty w spdtkach. Jesli w ostatnich 12
miesigcach nie posiadates takich sktadnikéw majgtku, po prostu
przekresl te rubryki. W przeciwnym razie wskaz przedmiot czynnosci
prawnej, czyli np. nieruchomos$¢, akcje, udziaty w spdétce oraz
jakiego rodzaju czynnosé prawnq dokonates. Chodzi o takie
czynnosci, jak sprzedaz, darowizna, zamiana, itp.

Mozesz tez dodac¢ swoje uwagi. W fym miejscu warto zwiezle
uzasadnié, dlaczego wyzbytes sie danego sktadnika majgtku albo
na co przeznaczytes uzyskane ze sprzedazy pienigdze. Mozesz
wskazaé, ze z ceny uzyskanej ze sprzedazy sptacites jakiegos
wierzyciela. W razie takiego uzasadnienia pamietaj, aby dotgczyé
odpowiednie dowody, np. potwierdzenie sptaty dtugu.

9. Informacje o czynnosciach prawnych dokonanych przez diuznika w ostatnich dwunastu miesigcach przed
dniem zlozenia wniosku, ktorych przedmiotem byly nieruchomosci, akcje lub udziaty w spétkach

Lp. Przedmiot czynnosci prawnej Rodzaj czynnosci prawnej Uwagi

1. Grunt rolny o pow. 0,2 ha Umowny dziat spadku — | Zostalem powotany do spadku po
niezabudowany potozony w akt notarialny rep. A nr | zmartym ojcu razem ze swojg
Biatowgsie 23 20-708 Kamien |3456/2019 siostra. Moj udziat w spadku

wynosit ¥.. W skiad spadku
wchodzita nieruchomosc o
wartosci 8000 zt (grunt rolny o
pow. 0,2 ha). Dokonatem wraz z
siostrg umownego dziatu spadku w|
ten sposéb, ze moja siostra
przejeta catg nieruchomosé na
wlasnosc za splatg mojego udziatu
w wysokosci 4000 zt
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[nne wartoéciowe transakcje?

Rubryka 10 dotyczy czynnosci, ktérych przedmiotem byty rzeczy inne
niz nieruchomosci, ktérych wartos¢ przekraczata 10 000 zt. W
pierwszej kolejnosci podsumuj swoje ostatnie 12 miesiecy, czy w tym
okresie dysponowates$ przedmiotami o wartosci przekraczajgcej 10
000 zt. Rubryka zawiera zatem dwa ograniczenia - po pierwsze czas
dokonania danej czynnosci, czyli ostatnie 12 miesiecy przed
ztozeniem wniosku o upadto$é. A po drugie wartosc tej czynnosci,
czyli powyzej 10 000 zt.

Na przyktad, jesli w ostatnich 12 miesigcach sprzedates samochéd o
wartosci przekraczajgcej 10 000 zt, fo musisz podacé te informacje w
rubryce 10 wniosku. To samo dotyczy kazdej innej czynnosci o
wartosci powyzej 10 000 zt, np. darowizny.

Pamietaj, aby podawaé informacje zgodnie z prawdqg, poniewaz po
ogtoszeniu upadtosci syndyk weryfikuje prawdziwosé Twoich
twierdzen w Urzedzie Skarbowym, ZUS oraz Krajowym Rejestrze
Sgdowym.

10. Informacje o czynnosciach prawnych dokonanych przez dtuznika w ostatnich dwunastu miesigcach przed
dniem ztozenia wniosku, ktérych przedmiotem byly ruchomosci, wierzytelnosci lub inne prawa, ktérych wartos¢
przekracza 10 000 zt'

Lp. Przedmiot czynnosci prawnej Rodzaj czynnosci prawnej Uwagi
1. Samochdd osobowy Toyota Umowa sprzedazy Samochdéd byt awaryjny.
Corolla z 2000 r. samochodu osobowego | Potrzebowatem sprawniejszego
z dnia 15.09.2020 r. auta w celu dojazdéw do pracy.

Wartos¢ pojazdu wynosita kwote
11 000 zt. Kwote ze sprzedazy
przeznaczytem na zakup nowego
samochodu.
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Co napisa¢ w uzasadnieniu?

Uzasadnienie powinno by¢ zwiezte. Nie musisz, a nawet nie

powiniene$s w tym miejscu opisywac historii swojego zycia.

Wystarczy krétkie streszczenie, dlaczego states sie niewyptacalny,

Nie jest tez btedem, jesli w ogéle nie napiszesz o przyczynach
swojej niewyptacalnosci.

Wystarczy, ze podasz nastepujgce dane:

czy jeste$s konsumentem?
czy w przesztosci prowadzites dziatalnosé gospodarczg? Jesli
tak, to jakqg i do kiedy?
czy jestes w zwiqzku matzenskim? Jesli tak, to jaki masz ustrdj
majgtkowy?

czy masz kogos$ na utrzymaniu? Jesli tak, to kogo?
z czego sie utrzymujesz? Najlepiej zatgcz umowe.
od jakiej daty jestes niewyptacalny? Czyli nie regulujesz swoich
dtugoéw.

11. Uzasadnienie wniosku

Dhuznik Jan Kowalski jest osobg fizyczng nieprowadzacg dziatalnosci gospodarczej. Zadtuzenie diuznika
wynika z zawartych uméw kredytowych. Jeden z kredytdw zostat przeznaczony na zakup lokalu
mieszkalnego. Pozostate kredyty zostaty przeznaczone na cele konsumpcyjne.
Dowdd:

1. Umowa kredytu hipotecznego

2. Umowa kredytu konsolidacyjnego w Banku PKO BP S.A.

3. Umowa kredytu gotéwkowego w BNP Paribas S.A.

4. Umowa pozyczki w Provident Polska S.A.

Dtuznik Jan Kowalski jest niewyptacalny, poniewaz utracit zdolno$¢ do wykonywania swoich wymagalnych
zobowigzan pienieznych. Utrata zdolnosci do wykonywania swoich wymagalnych zobowigzan wynika Z
utraty pracy. Dtuznik od kwietnia 2021 r. podjat nowe zatrudnienie, ale za minimalnym wynagrodzeniem.
\Wynagrodzenie otrzymywane obecnie przez dtuznika nie jest wystarczajgce do biezgcego regulowania rat|
kredytow.

Dowdd:

5. Umowa o prace z dnia 20.03.2005 r.

6. Oswiadczenie o wypowiedzeniu umowy o prace przez pracodawce z dnia 1.12.2020 r.
7. Umowa o prace z dnia 1.04.2019r.

Opbznienie w wykonywaniu przez diuznika swoich wymagalnych zobowigzan pienigznych przekracza 3
miesigce. Diuznik zaprzestat sptaty wymagalnych rat kredytéw, wobec czego zostaty one wypowiedziane.
Data wymagalnosci zobowigzan dtuznika wynika ze spisu wierzycieli.
Dowéd:

8. Raport BIK dtuznika

Spetnione sg zatem przestanki ogloszenia upadiosci osoby fizycznej nie prowadzacej dziatalnosci
gospodarczej wynikajgce z art. 4912 § 1 ustawy — Prawo upadto$ciowe w zw. z art. 10 i 11 § 1 ustawy —
Prawo upadtosciowe.
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Co wpisa¢ w dowodach?

W rubryce 12 jest miejsce na wpisanie dowoddéw. Tutaj nalezy
powotac¢ wszystkie dokumenty, z ktérych wynikajg Twoje dtugi.
Mozesz tez wpisac¢ fu umowe o prace, a takze inne wazne
informacje, ktére chcesz udowodnié¢ we wniosku. Poza opisaniem
dowodu, nalezy takze podaé fakt podlegajgcy stwierdzeniu.
Oznacza to, ze nalezy napisaé, co wynika z danego dowodu. Jesli
dowodem jest umowa kredytu, to jako fakt podlegajqgcy stwierdzeniu

wpisz "istnienie i wysokos¢ zadtuzenia". Zobacz na przyktadzie

wiecej mozliwych faktéw podlegajgcych stwierdzeniu.

12. Dowody potwierdzajace okolicznosci wskazane w uzasadnieniu wniosku
Lp. Opis dowodu Fakt podlegajacy stwierdzeniu
1. |Umowa kredytu hipotecznego Istnienie i wysokos$¢ zadtuzenia dituznika
2. |Umowa kredytu konsolidacyjnego w Banku Istnienie i wysokos$¢ zadtuzenia dituznika
PKO BP S.A.
3. |Umowa kredytu gotéwkowego w BNP Paribas |Istnienie i wysoko$¢ zadtuzenia dtuznika
S.A
4. |Umowa pozyczki w Provident Polska S.A. Istnienie i wysokos¢ zadtuzenia dtuznika
5. |Umowa o prace z dnia 20.03.2005 r. Wysokos¢ zarobkdw w okresie zaciggania kredytéw przez
dtuznika
6. |Oswiadczenie o wypowiedzeniu umowy o Utrata pracy przez dtuznika
prace przez pracodawce z dnia 1.12.2020 r.
7. |Umowa o prace z dnia 1.04.2021 r. Aktualna wysokos¢ zarobkéw diuznika
8. |Raport BIK dtuznika Istnienie, wysokos¢ i wymagalno$¢ zobowigzan diuznika
9. |Akt notarialny — rep. A nr 3456/2019 — umowny |Czynno$¢ prawna dokonana przez diuznika w okresie
dziat spadku ostatnich 12 miesiecy oraz motywy tej czynno$ci prawnej
10. |Umowa sprzedazy samochodu osobowego z  |Czynno$¢ prawna dokonana przez dtuznika w okresie
dnia 15.09.2020 r. ostatnich 12 miesiecy oraz motywy tej czynnosci prawnej
11.
12.
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Co wpisa¢ w zalgcznikach?

Nastepnie w rubryce 13 wypisz doktadnie wszystkie zatgczane
dokumenty do wniosku. Dokumenty powinno sie opisac¢ precyzyjnie.
Jesli dokument jest kserokopiq, to nalezy doda¢ takq informacje w
tym miejscu. Zadbaj tez o porzgdek i wymien zatqgczniki w tej
kolejnosci, w ktérej je dotgczasz do wniosku.

Zatqcznikiem jest tez jeden odpis wniosku. Oznacza to, ze do sqgdu

sktadasz dwa egzemplarze wniosku z zatgcznikami. Pamietaj o tym.

13. Zalaczniki (nalezy wymieni¢ wszystkie dotaczone do wniosku dokumenty)

Lp. Nazwa dokumentu (zatacznika)

1. |Potwierdzenie uiszczenia optaty sgdowej od wniosku w wysokosci 30 zt

2. |Umowa kredytu hipotecznego

3. |Umowa kredytu konsolidacyjnego w Banku PKO BP S.A.

4. |Umowa kredytu gotéwkowego w BNP Paribas S.A.

5. |Umowa pozyczki w Provident Polska S.A.

6. |Umowa o prace z dnia 20.03.2005 r.

7. |Os$wiadczenie o wypowiedzeniu umowy o prace przez pracodawce z dnia 1.12.2020 r.

8. |Umowa o prace z dnia 1.04.2021 r.

9. |Raport BIK dtuznika

10. |Umowa pozyczki z dnia 30.09.2019 r. zawartej z Magdaleng Kowalskg

11. |Akt notarialny — rep. A nr 3456/2019 — umowny dziat spadku

12. |Umowa sprzedazy samochodu osobowego z dnia 15.09.2020 r.

13. |1 odpis wniosku
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Podpisz sie

Jeden z ostatnich elementédw wniosku polega na podpisaniu
oswiadczenia o prawdziwosci danych zawartych we wniosku.
Oswiadczenie nalezy opatrzeé czytelnie swoim imieniem i
nazwiskiem oraz podpisaé. Podanie nieprawdziwych danych we
wniosku grozi nie tylko brakiem oddtuzenia, ale réwniez podlega
karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do 5 lat. Dodatkowo,
dtuznik ponosi odpowiedzialnos¢ za szkode wyrzgdzong na skutek
podania nieprawdziwych danych we wniosku o ogtoszenie
upadtosci. Dlatego tak wazne jest rzetelne i doktadne uzupetnienie

wniosku o upadtosé.

14. Oswiadczenie diuznika

(imie i nazwisko (czytelnie) oraz podpis dtuznika)

Oswiadczam, ze dane zawarte we wniosku sg prawdziwe*.

Podpisz sie tez pod wnioskiem. W rubryce 15 wpisz czytelnie swoje
imie i nazwisko oraz podpisz sie. Mozesz tez podac¢ swéj numer
telefonu. Nie jest to jednak obowigzkowe i mozesz przekreslié

rubryke 17.

15. Imie i nazwisko (czytelnie) oraz podpis osoby

jest obowigzkowe)

M 16. Data
wnoszacej whiosek
Jan Kowalski fan Rowaloki 1.09.2021 r.
17. Numer telefonu diuznika (podanie tej informacji nie 678 888 444
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Gotowe!

Omoéwitam z Tobg caty wniosek o upadtosé konsumenckg. Mam
nadzieje, ze wypetniates swoéj wniosek na biezgco. Jesli tak, to
mozesz go ztozyé w Sqdzie. Nie martw sie, jesli we wniosku
popetnites jakis btgd. W takiej sytuacji Sgd wezwie Cie do
uzupetnienia braku, wyznaczajgc Ci tygodniowy termin od dnia
otrzymania wezwania. W wezwaniu Sqgd napisze Ci, co nalezy
poprawi¢ we wniosku.

Jesli wniosek odpowiada wymogom i jest optacony (30 zi,
pamietasz, prawda?), to Sqd ogtosi Twojg upadtosé konsumenckq.
Nie jest do tego wymagana rozprawa. Informacje o upadtosci
otrzymasz listownie.

Oczywiscie samo ogtoszenie upadtosci konsumenckiej nie oznacza
jeszcze oddtuzenia. Upadtosé konsumencka sktada sie bowiem z
kilku etapoéw. Jesli chcesz poczytaé¢ wiecej na ten temat, to odsytam

Cie do mojego artykutu na blogu. Kliknij TUTAJ.

Jesli co$§ postanowites, zréb pierwszy krok. I nie béj sie zrobié

nastepnego. Béj sie bezczynnosci. Wyznacz sobie cel i wyrzu¢ z

gtowy caly reszte. Andriej Djakow

29

Dziekuje za Twojg uwage i zycze Ci z catego serca sprawnego
pozbycia sie klopotéw finansowych. Napisz mi tez, czy pomogt Ci
moj eBook!

Agata Bicka-Cenzartowicz
Adwokat



https://wupadlosci.com.pl/co-to-jest-upadlosc-konsumencka/

